
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Всероссийском дне бега «Кросс Нации - 2012»  

 

1. Цели и задачи 

       Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2012» (далее  - Соревнования) проводится в целях: 

• привлечения  трудящихся  и  учащейся   молодежи  к  регулярным занятиям физической 

культурой; 

• пропаганды физической культуры и спорта среди населения  г. Сыктывкара; 

• пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Время и место проведения  соревнований 

Соревнования проводятся в Сыктывкаре 23 сентября 2012 года. Место проведения: г. 

Сыктывкар, Стефановская площадь. Начало соревнований: 11:00. 

 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление 

культуры Администрации МО ГО «Сыктывкар», непосредственное проведение соревнований 

возлагается на МАУ «Центр спортивных мероприятий г. Сыктывкара» и главную судейскую 

коллегию.  

 

4. Участники и программа соревнований 

К участию в соревнованиях «Кросс Нации» допускаются жители Российской Федерации. 

Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, 

участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи в 

карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 

Дистанции с учетом времени: 

- 1.5 км (1 круг) – Девочки и мальчики 2003 г.р. и младше; 

 

- 3 км (2 круга) – Девушки 1993 г.р. и младше; 

Возрастные группы среди девушек  на 3 км: 1993 - 1997 г.р.; 1998 - 2002 г.р. 

- 6 км (4 круга) – Юноши 1993 г.р. и младше; 

Возрастные группы среди юношей  на 6 км: 1993 - 1997 г.р.; 1998 - 2002 г.р. 

 

- 6 км (4 круга) – Женщины 1992 г.р. и старше;  

Возрастные группы среди женщин  на 6 км: 1992 – 1977 г.р.; 1976 г.р. и старше. 

- 12 км (8 кругов) – Мужчины 1992 г.р. и старше 
Возрастные группы среди мужчин  на 12 км: 1992 – 1977 г.р.; 1976 г.р. и старше. 

 

Для всех любителей бега (массовые забеги) дистанция: 1.5 км. 

 

5. Награждение 

Участники, занявшие I - III места на всех дистанциях, награждаются медалями, дипломами и  

памятными призами Минспорттуризма России. 

Номинации:  

По решению организаторов могут быть выделены отдельные номинации. 
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6. Страхование участников 

Страхование жизни и здоровья от несчастных случаев участников соревнований является 

добровольным и может осуществляться за счѐт средств участников соревнований. 

 

7. Финансовые условия соревнований 

Расходы  по организации и проведению соревнований «Кросс Нации-2012» на долевых условиях 

несут Министерство спорта Российской Федерации и МАУ «Центр спортивных мероприятий г. 

Сыктывкара» 

8. Программа соревнований 

 

23 сентября 2012 года - Стефановская площадь  

(возможны изменения в программе и во времени) 

 

ВРЕМЯ ПРОГРАММА 

8:30-12:30 Регистрация участников в день соревнований, выдача номеров; 

10:55-11:00 Официальная церемония открытия; 

11:00 Массовый забег:  

- молодежные организации, объединения различных форм; 

- спортивные школы; 

- сотрудники Администрации МО ГО «Сыктывкар», министерств, 

ведомств РК, ветераны; 

11:10 Спортивные забеги 

1,5 км - мальчики (2003 г.р. и младше); 

1,5 км – девочки (2003 г.р. и младше); 

3 км – девушки (1993 - 1997 г.р.; 1998 - 2002 г.р.); 

11.30 1,5 км (1 круг) – забег «Спартанская миля» 

6 км - юноши (1993 - 1997 г.р.; 1998 - 2002 г.р.); 

6 км - женщины (1992 – 1977 г.р.; 1976 г.р. и старше.); 

12 км - мужчины (1992 – 1977 г.р.; 1976 г.р. и старше.); 

12.10 Награждение – мальчики, девочки, девушки 

12.30 Массовые забеги 

 Учащиеся школ 

 Учащиеся УНПО, УСПО, УВПО 

 Коллективы физической культуры, любители бега и все желающие 

13.00 Официальная церемония награждения и закрытия 

 

 

9. Порядок работы мандатной комиссии и подача заявок 

 

Мандатная комиссия работает по адресу: 

 г. Сыктывкар, ул. Морозова, д.8, тел. 43-13-88, 32-21-57.   

Сроки регистрации: с 17 по 22 сентября 2012 г. с 10-00 до 18-00 и 23 сентября 2012 г. (на 

старте) с 8.30  до 12-30. 

Каждый участник соревнования должен предоставить в  комиссию по допуску участников 

следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского 

страхования и справку о допуске врача. 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и 

подлинность документов регистрирующихся участников. 

 

 

 
 


