
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «ХОККЕЙ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 г. Сыктывкар  



 

2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Общие положения 3 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 3 

2.1. Характеристика вида спорта «хоккей», его отличительные особенности  3 

2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 4 

2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 4 

2.4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 5 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план 8 

2.6. Воспитательная работа 9 

2.7. Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу 

с ним 12 

2.8. Инструкторская и судейская практика 14 

2.9. Медицинские, медико-биологические мероприятия и применение 

восстановительных средств 15 

3. Система контроля,  требования к результатам прохождения спортивной 

подготовки применительно к этапам спортивной подготовки 17 

3.1. Результаты прохождения спортивной подготовки 17 

3.2. Требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию 

в спортивных соревнованиях 17 

3.3. Оценка результатов освоения Программы 19 

3.4. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся 

по годам и этапам спортивной подготовки 19 

4. Рабочая программа по виду спорта «хоккей» 23 

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 23 

4.2. Учебно-тематический план 42 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» 43 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 44 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 44 

6.2. Спортивный инвентарь, спортивная экипировка для реализуемых этапов 

спортивной подготовки 44 

6.3. Кадровые условия реализации Программы 44 

6.4. Информационно-методические условия реализации Программы 45 

Приложения 1-4. 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей»  в МАУ ДО «СШОР «Северная Олимпия» (далее – 

Учреждение). 

 

1.2. Целями Программы являются: 

- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований 

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 

№ 997 (далее – ФССП); 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;  

- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся; 

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая 

спортивные соревнования; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

1.3. Программа является основным регламентирующим документом, 

обеспечивающим эффективное построение многолетней подготовки хоккеистов и 

содействует успешному решению задач физического воспитания обучающихся, учитывая 

специфику вида спорта «хоккей». 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

2.1. Характеристика вида спорта «хоккей», его отличительные особенности  

Хоккей является одним из самых популярных видов спорта в России. Это 

объясняется притягательностью его как зрелища, динамичностью и яркостью 

впечатлений. Одновременно он является настоящей школой мужества, проявления ума и 

уникальной технической и физической подготовленности. Хоккей относится к командным 

игровым видам спорта, для которого характерны специфические условия.  

Отличительной чертой данного вида спорта является уникальный набор действий, 

выполняемых хоккеистами во время учебно-тренировочного и соревновательного 

процесса, не используемых в данной совокупности в других видах спорта. Особенность 

хоккея заключается в умении выполнять сложные движения и приемы в условиях 

взрывных скоростей и интенсивного физического контакта. Игра требует большой 

мышечной массы и недюжинной силы при агрессивном столкновении с соперником, но 

вместе с тем хоккеисту необходимо эффективно двигаться, сохранять ловкость на 

высокой скорости и быть способным на взрывное усилие, отчего лишняя масса тела в этой 

игре не нужна. Катание на коньках само по себе не является естественным способом 

передвижения для человека, плюс добавляются действия с клюшкой. 

Так же особенностями этого вида спорта являются постоянный контроль 

перемещения шайбы по площадке, умение быстро реагировать на изменения в игровой 

ситуации, силовая борьба, смена составов, сопровождающаяся уходом с площадки на 

скамейку и расслаблением, постоянные старты и остановки в игровое время, смена 

направлений движения. 
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2.2.  Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14-28 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 10-20 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 15 6-12 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 17 3-6 

  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду 

спорта «хоккей» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 

«хоккей» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки не должна превышать двукратное количество обучающихся, рассчитанное с 

учетом федерального стандарта спортивной подготовки. 

 

2.3.  Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 
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2.4.  Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

При реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки применяются следующие виды (формы) обучения: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- учебно-тренировочные мероприятия; 

- спортивные соревнования; 

- иные виды (формы) обучения. 

 

Учебно-тренировочные занятия являются основной формой осуществления 

спортивной подготовки.  

Виды учебно-тренировочных занятий:  

- групповые тренировочные и теоретические занятия (применяются на всех этапах 

спортивной подготовки), 

- индивидуальные тренировочные и теоретические занятия (применяются на всех этапах 

спортивной подготовки), 

- работа по индивидуальным планам (осуществляется на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства). 

Индивидуальные учебно-тренировочные планы применяются для обучающихся, 

включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской 

Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации. 

Самостоятельная работа обучающихся  по индивидуальным планам также может 

осуществляться на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 
Учебно-

тренировочные 
- 14 18 21 
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мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановитель 

ные мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые  - До 60 суток 
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учебно-

тренировочные 

мероприятия 

 

Спортивные соревнования. Виды и объем соревновательной деятельности. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «хоккей»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с 

Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные – 2 2 3 3 2 

Отборочные – – – – – – 

Основные – – 1 1 1 2 

Игры – 15 30 36 60 70 

Девушки (женщины) 

Контрольные – 2 2 2 2 2 

Отборочные – – – – – – 

Основные – – 1 1 1 1 

Игры – 7 24 26 32 38 

 

Иные виды (формы) обучения  

При реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки могут применяться физкультурные мероприятия в форме: 

- спартакиад; 

- спортивных эстафет; 

- спортивных праздников; 

- игровых программ; 

- Дней здоровья; 

- иных мероприятий. 
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2.5. Годовой учебно-тренировочный план 

 Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, осуществляется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки рассчитывается на 52 недели в год. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.   

 

Организация, реализующая дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки: 

- определяет сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный 

сезон), в которых планируется участие обучающихся; 

- использует следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса: 

а) перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 

б) ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее 

проведения) аттестации; 

в) ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся 

по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в 

спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 

г) ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую 

практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия. 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства  

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства  
До 

года  

Свыше 

года  

До 

двух 

лет  

Свыше 

двух 

лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
22-24  16-18  10-11  9-10  7-9  3-4  
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2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

4-6  4-6  10-11  9-11  11-12  13-14  

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

- 5-7 15-16  15-16  15-16  15-16  

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
33-34  27-28  15-16  11-12  7-10  5-6  

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

12-15 14-16 15-19  17-20  19-27  26-30  

6.  

Инструкторская  

и судейская 

практика (%)  

-  -  -  3-4  3-4  2-3  

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%)  

24-26  29-30  30-32  31-32  29-31  30-31  

 

Годовой учебно-тренировочный план с учетом соотношения видов спортивной 

подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 

спортивной подготовки приведен в Приложении № 1 к Программе. 

 

2.6. Воспитательная работа  

Воспитательная работа с юными хоккеистами должна носить систематический и 

планомерный характер. Она теснейшим образом связана с учебно-тренировочным 

процессом и проводится повседневно на учебно-тренировочных занятиях, соревнованиях 

и в свободное от занятий время на основе предварительно разработанного плана. Такой 

план должен включать в себя следующие разделы: профориентационная деятельность, 

здоровьесберегающая деятельность, патриотическое, трудовое, нравственное воспитание 

обучающихся, развитие творческого мышления, формирование здорового коллектива. 

Планом предусматривается связь с родителями хоккеиста, с учебными заведениями. 

В качестве средств и форм воспитательного воздействия используют учебно-

тренировочные занятия, лекции, собрания, беседы, встречи с интересными людьми, 

культпоходы, конкурсы, субботники, наставничество опытных спортсменов.  

Наиболее важным в формировании хоккеиста высокой квалификации является 

воспитание трудолюбия, добросовестного отношения к учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, а также к общественно-полезному труду. Для воспитания 

устойчивых привычек к труду и к преодолению трудностей в учебно-тренировочном 

процессе практикуют постоянное усложнение упражнений и заданий, жесткие 

тренировочные нагрузки, силовые единоборства, объемные самостоятельные занятия по 

совершенствованию технико-тактического мастерства. 

 



 

10 
 

 Эффективность воспитательной работы во многом определяется проведением 

воспитательных мероприятий:  

• торжественный прием вновь поступивших;  

• проводы выпускников;  

• просмотр соревнований и их обсуждение;  

• регулярное подведение итогов спортивной и образовательной деятельности 

учащихся;  

• проведение праздников;  

• встречи со знаменитыми людьми;  

• тематические диспуты и беседы;  

• экскурсии, культпоходы в театры, музеи, выставки;  

• трудовые сборы и субботники;  

• оформление стендов и газет.  

В решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание 

юного хоккеиста. Самовоспитание включает принятие самим обучающимся обязательств 

по исправлению или совершенствованию комплекса его качеств и свойств. Особенно 

важное значение имеет самовоспитание морально-волевых и нравственных качеств. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность (для обучающихся учебно-тренировочного 

этапа (этапа спортивной специализации) 3-5 года обучения,  этапа 

совершенствования спортивного мастерства и этапа высшего спортивного 

мастерства 

1.1. Судейская практика Судейство спортивных соревнований 

 различного уровня.  

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Проведение учебно-тренировочных 

занятий, мастер-классов для обучающихся 

этапа начальной подготовки 

В течение 

года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, спортивные 

праздники, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов) 

Акции по пропаганде здорового образа 

жизни, предусматривающие: 

 - формирование ответственного 

отношения к своему здоровью; 

- установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха); 

- формирование потребности в регулярной 

физической активности; 

- осознание последствий и неприятие 

В течение 

года 
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вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) 

2.2. Здоровьесберегаю 

щее воспитание в 

системе учебно-

тренировочных 

занятий и 

соревновательной 

деятельности 

Теоретические занятия, беседы с 

обучающимися, направленные на: 

- формирование знаний и навыков, 

связанных с соблюдением техники 

безопасности при занятиях хоккеем; 

- формирование способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям, 

умения управлять собственным 

эмоциональным состоянием в 

соревновательный период 

 

2.3. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися, направленные на: 

- воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину; 

- воспитание уважения к государственным 

символам (герб, флаг, гимн); 

- формирование готовности к служению 

Отечеству, его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, легендарных 

спортсменов в Российской Федерации, в 

регионе; 

- воспитание культуры поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях 

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных мероприятиях, 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях (подъем 

государственного флага, исполнение 

государственного гимна, проведение 

По плану 

проведения 

физкультур

ных 

мероприя 

тий и 

спортивных 

соревнова 
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посвященных дням 

воинской славы и 

памятным датам 

России) 

спортивного парада, вручение наград и 

наградной атрибутики и т.д.); 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, посвященных дням воинской 

славы и памятным датам России  

ний 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, творческие 

конкурсы, направленные на: 

- развитие творческого мышления; 

- формирование навыков командного 

взаимодействия; 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению высоких 

спортивных результатов; 

- расширение общего кругозора 

обучающихся 

В течение 

года 

5. Нравственное воспитание 

5.1. Культура поведения 

обучающихся во 

время проведения 

учебно- 

тренировочных 

занятий 

Воспитание коллективизма, чувства 

товарищества, готовности к 

взаимовыручке, честности, справедливости, 

ответственности, настойчивости, воли, 

дисциплинированности через систему 

учебно-тренировочных занятий 

В течение 

года 

5.2. Культура поведения 

обучающихся во 

время проведения 

соревнований 

Проведение бесед с обучающимися, 

направленных на соблюдение этических 

норм поведения в спорте: 

- воспитание культуры спортивного 

поведения, толерантности и уважения к 

сопернику, к спортивным судьям; 

- правомерное поведение болельщиков 

В течение 

года 

 

2.7.  Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним 

Антидопинговые мероприятия  направлены на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию 

честных способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга 

в большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а 

также о том, что допинг способен заменить учебно-тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед обучающимися тех возможностей для роста результатов, 

которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка 

(развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у обучающихся более широкого взгляда на жизненные и, в 

частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной 

из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности 

на третьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к 

площадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к 
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спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где 

нужно побеждать любой ценой. 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним  

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Форма Рекомендации по 

проведению мероприятий 

1. Моральные и этические ценности 

физической культуры и спорта  
беседа 

Особенности данных 

мероприятий на первом и 

втором году подготовки 

связаны с новым статусом 

ребенка – статусом 

спортсмена. Необходимо 

сформировать начальные 

детские убеждения о высокой 

нравственности физической 

культуры и спорта. Главной 

задачей антидопинговых 

мероприятий на первом и 

втором году подготовки 

является формирование у 

детей устойчивого 

положительного опыта 

соблюдения моральных и 

этических норм в учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности, и их 

применение в повседневной 

жизни, формирование основ 

знаний о здоровом образе 

жизни, профилактике вредных 

привычек (соответствующих 

данному возрасту), знаний о 

гигиене спортсмена. 

На третьем году спортивной 

подготовки юный спортсмен в 

совокупности с повторением 

ранее пройденного материала, 

обязан иметь общие 

представления о допинге и его 

вреде для здоровья 

спортсмена, о существовании 

и особенностях деятельности 

организаций, 

осуществляющих борьбу с 

применением допинга в 

спорте. 

2. Ознакомление с принципом честной 

спортивной борьбы fair-play, с 

пояснением его особенностей и 

демонстрацией примеров в спорте  

беседа 

3. Поощрение соблюдения принципа 

fair-play в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Примеры соблюдения принципа 

fair-play юными спортсменами в 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности в 

волейболе  

беседа 

4. Поощрение соблюдения принципа 

fair-play в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Примеры соблюдения принципа 

fair-play юными спортсменами в 

других видах физкультурной и 

спортивной деятельности  

беседа 

5. Пропаганда принципов fair-play, 

отношения к спорту как к площадке 

для честной конкуренции и 

воспитания личностных качеств  

беседа 

6. Здоровый образ жизни - главное 

условие профилактики 

возникновения вредных привычек  

беседа 

7. Вредные привычки и их 

преодоление  
беседа 

8. Здоровые привычки - здоровый 

образ жизни  

викторина 

9. Гигиена спортсмена  викторина 

10. Ознакомление с правами и 

обязанностями хоккеиста  
беседа 

11. Формирование критического 

отношения к допингу  
беседа 

12. Организации, осуществляющие 

борьбу с применением допинга в 

спорте  
беседа 

13. Обучение и тестирование на 

платформе «Портал онлайн-

образования РУСАДА». 

онлайн-

обучение  

 

Ежегодно в январе 

обучающиеся всех учебно-

тренировочных проходят 
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тест онлайн-курс и тестирование 

на сайте РУСАДА.   

Обучающиеся старше 14 лет 

проходят курс "Антидопинг». 

Обучающиеся в возрасте от 7 

до 13 лет проходят курс 

"Ценности спорта». 

https://rusada.ru/education/onlin

e-training/ 

 

2.8. Инструкторская и судейская практика 

Инструкторская и судейская практика направлена на освоение элементарных 

умений и навыков ведения учебно-тренировочной работы и судейства соревнований. Она 

проводится обучающимися учебно-тренировочных групп 3-5 года обучения, групп 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

Обучающиеся этих групп готовятся к роли инструктора, помощника тренера-

преподавателя в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и спортивных 

соревнований в качестве судей.  

Инструкторская и судейская практика на начальном этапе спортивной подготовки 

и на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 1-2 года обучения не 

предусмотрена. 

В содержание учебно-тренировочной работы входит приобретение и освоение 

следующих знаний, умений и навыков: 

1) знание терминологии, принятой в хоккее; 

2) знание правил вида спорта и умение применять их на практике во время 

судейства соревнований в качестве главного и линейного судьи в поле; 

3) умение наблюдать и анализировать выполнение тактических приемов игры 

обучающимися; 

4) умение определить ошибку при выполнении приема партнером и указать пути ее 

исправления; 

5) умение составить комплекс упражнений по проведению разминки; 

6) умение составить конспект учебно-тренировочного занятия и провести его с 

обучающимися младших групп под наблюдением тренера-преподавателя; 

7) умение составить положение о проведении соревнований на первенство школы 

по хоккею, вести судейскую документацию. 

 

План инструкторской и судейской практики учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации) 3-5 года обучения,  этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства. 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1.1. Судейская практика Спортивные соревнования 

 различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

В течение 

года 

https://rusada.ru/education/online-training/
https://rusada.ru/education/online-training/
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соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

- воспитание внутренней установки на 

строгое и неукоснительное соблюдение 

правил вида спорта 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе 

В течение 

года 

 

2.9.  Медицинские, медико-биологические мероприятия и применение 

восстановительных средств  

В современном хоккее в связи с тенденцией увеличения соревновательных и 

тренировочных нагрузок проблема восстановления работоспособности приобретает особо 

важное значение.  

Средства и мероприятия восстановления принято подразделять на педагогические, 

медико-биологические, психологические и гигиенические. Наиболее эффективно 

комплексное проведение восстановительных мероприятий, с учетом конкретных 

физических и психических нагрузок, этапа годичного учебно-тренировочного цикла, 

состояния здоровья хоккеистов, уровня подготовленности и индивидуальных 

особенностей.  

Педагогические мероприятия - основная часть системы управления 

работоспособностью обучающихся в процессе тренировки и выступлений в 

соревнованиях. К педагогическим мероприятиям восстановления относятся:  

• рациональная организация и программирование микро-, мезо- и макроциклов, 

предусматривающие оптимальное соотношение различных видов и направленности 

физических нагрузок и их динамику, сочетание нагрузок и отдыха с учетом состояния и 

возможностей тренируемых, задач и особенностей конкретного учебно-тренировочного 

этапа;  

• целесообразное построение одного учебно-тренировочного занятия, учебно-

тренировочного дня и микроцикла, предполагающее оптимальное сочетание различных 

тренировочных нагрузок и отдыха, подбор соответствующих средств и методов, 

использование эффекта переключения с одних упражнений на другие, соотношение 

активного и пассивного отдыха, создание оптимального эмоционального фона;  

• рациональная организация и построение различных межигровых циклов, с 

оптимальным чередованием развивающих, поддерживающих и восстанавливающих 

учебно-тренировочных занятий;  
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• строгая индивидуализация нагрузок, отдыха и восстановительных мероприятий в 

зависимости от уровня здоровья хоккеиста, состояния и подготовленности в данный 

момент, типа нервной деятельности, задач конкретного учебно-тренировочного этапа.  

Медико-биологические мероприятия включают в себя питание, витаминизацию, 

фармакологические препараты, физиотерапевтические средства.  

Рациональное питание - одно из средств восстановления работоспособности. Оно 

должно быть калорийным, разнообразным, полноценным, с оптимальным соотношением 

белков, жиров и углеводов, минеральных солей, витаминов и микроэлементов.  

Фармакологические препараты способствуют интенсификации восстановительных 

процессов в юношеском хоккее, применяются в небольшом объеме с разрешения врача. 

После тяжелых учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок для ускорения 

восстановления рекомендуется принимать комплекс витаминов группы В, в 

подготовительном и особенно в соревновательном периодах. Кроме этого при 

сокращенных межигровых интервалах за день-два до матча можно применять комплекс 

современных энергетических препаратов.  

Физиотерапевтические средства восстановления включают в себя водные 

процедуры (ванна, душ), баню, сауну, физиопроцедуры (электро-, свето- и 

баропроцедуры), массаж. Баня и сауна способствуют ускорению восстановительных 

процессов в сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной системах благодаря 

повышению обмена, улучшению микроциркуляции и перераспределению крови. Для 

восстановления и профилактики повреждений и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата используют физические факторы воздействия: электропроцедуры и 

светолечение.  

Эффективным средством восстановления и лечения травм в хоккее служит массаж 

- общий, сегментарный и точечный. Он выполняется руками и с помощью инструментов 

(гидро- и вибромассаж).  

Психологические средства восстановления. Напряженные учебно-тренировочные и 

соревновательные нагрузки утомляют психику хоккеиста и ведут к снижению его 

работоспособности. Рациональное использование психологических средств 

восстановления снижает психическое утомление и создает благоприятный фон для 

восстановления физиологических систем организма. 

В качестве психологических средств восстановления используют различные 

психотерапевтические приемы регуляции психического состояния обучающихся: 

аутогенную и психорегулирующую тренировки, внушение, сон, приемы мышечной 

релаксации, различные дыхательные упражнения. Монотонность соревновательной и 

учебно-тренировочной деятельности вызывают у хоккеистов отрицательные психические 

реакции, выражающиеся в снижении работоспособности, а главное, в безразличном 

отношении к исходу игр. В такой ситуации необходимо изменить обычное течение 

учебно-тренировочного процесса, исключить монотонность, однообразие за счет 

включения новых, необычных упражнений, изменения мест занятий, использования 

факторов, повышающих эмоциональный фон (зрители, музыка и др.). Определенное 

значение как психологическое средство восстановления имеют массовые 

психорегулирующие мероприятия до игры и после нее: посещение театра, различные 

развлекательные программы, встречи с интересными людьми.  

Гигиенические средства восстановления обстоятельно разработаны и 

представлены в соответствующих нормативных положениях. К ним относятся: требования 

к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. В хоккее чрезвычайно важное 

значение имеет обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, 

помещениям для отдыха и инвентарю (температура, вентиляция, освещенность, качество 

бортов и льда хоккейной арены). 

 



 

17 
 

3. Система контроля,  требования к результатам прохождения спортивной 

подготовки применительно к этапам спортивной подготовки  

 

3.1. Результаты прохождения спортивной подготовки  

Результаты прохождения спортивной подготовки применительно  

к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям и задачам, поставленным 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки, и направлены:  

 

а) на этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  

в том числе о виде спорта «хоккей»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«хоккей»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья. 

 

б) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «хоккей»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду спорта «хоккей»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  

и формирование навыков соревновательной деятельности;  

- укрепление здоровья. 

 

в) на этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;  

- сохранение здоровья. 

 

г) на этапе высшего спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду 

спорта «хоккей»;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 

 

3.2. Требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях  

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

обучающимся необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 

а) на этапе начальной подготовки: 
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- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

 

б) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 

в) на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

г) на этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
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- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

3.3. Оценка результатов освоения Программы  

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Учреждением на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 

участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего 

уровня спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится Учреждением не реже одного раза в год и 

включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 

контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а 

также результатов выступления обучающихся на официальных спортивных 

соревнованиях. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный 

сезон допускается по решению Учреждения в случае невозможности ее проведения для 

обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

 

3.4. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы на этапах 

спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают возраст, пол обучающихся, а также особенности вида 

спорта «хоккей» и включают нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки по виду спорта 

«хоккей».  

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 
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1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. Бег на коньках слаломный без шайбы с 
не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с ведением 

шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«хоккей» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 30 м с 
не более 

7,3 7,9 

2.4. Бег на коньках слаломный без шайбы с 
не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с ведением 

шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. Бег на коньках по малой восьмерке с не более 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног  

м, см 

не менее 

11.70 9.30 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 15 

1.5. 

Исходное положение – ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги 

равен весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

7 - 

1.6. Бег на 400 м  мин, с 
не более 

1.05 1.10 

1.7. Бег на 3000 м  мин 
не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) 
с 

не более 

4,7 5,3 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с 

не более 

25,0 30,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 
с 

не более 

48,0 54,0 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря 
43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

двух лет) 

требования к уровню 

спортивной 

квалификации не 

предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 
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2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

40,0 45,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря  

(для вратарей) 

с 

не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног  

м 

не менее 

12 10 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

количество 

раз 

не менее 

14 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу  

количество 

раз 

не менее 

- 22 

1.5. 

Исходное положение – ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги 

равен весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м  мин, с 
не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м  мин, с 
не более 

12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) 
с 

не более 

4,3 4,8 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с 

не более 

22,0 26,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м  

(для защитников и нападающих) 
с 

не более 

45,0 50,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

35,0 42,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря  

(для вратарей) 

с 

не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 
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3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

4. Рабочая программа по виду спорта «хоккей» 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 

 

Физическая подготовка  

Физическая подготовка хоккеистов имеет существенное значение, что связано с 

особенностями содержания и структуры соревновательной деятельности, происходящей 

на ограниченной площадке, в высоком темпе с обилием жестких контактных единоборств. 

Физическая подготовка подразделяется на общую и специальную.  

Общая физическая подготовка направлена на гармоничное развитие различных 

функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание 

базы для успешного развития специальной подготовки.  

Специальная физическая подготовка направлена на те качества и функциональные 

системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной 

деятельности. В этом аспекте средства (упражнения), направленные на повышение уровня 

общей физической подготовки, следует представлять как общеподготовительные, а 

средства направленные на повышение уровня специальной физической подготовки, как 

специально-подготовительные.  

 

Общеподготовительные упражнения:  

1. Строевые и порядковые упражнения.  

Построение группы: шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал. Перестроения: 

в одну-две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Начало движения, 

остановка. Изменение скорости движения.  

2.Гимнастические упражнения с движениями частей собственного тела.  

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на 

месте и в движении, по кругу или по периметру площадки, сгибание и разгибание рук, 

вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, отведение и приведение, 

рывки назад, в сторону.  

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, назад и в сторону: выпады 

с пружинистыми покачиваниями; вращение в тазобедренном суставе ноги, согнутой в 

коленном суставе; приседания; прыжки из различных исходных положений.  

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения головы. Наклоны 

туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из положения лежа на спине 

поднимание ног с доставанием стопами головы. Из положения сидя упор кистями рук 

сзади - поднимание ног с выполнением скрестных движений. Из исходного положения 

(основная стойка) перейти в упор сидя, затем в упор лежа, обратно в упор сидя и переход 

в положение основной стойки.  

3. Упражнения для развития физических качеств.  

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением веса 

собственного тела: подтягивание на перекладине, отжимание в упоре лежа, приседания на 

одной и двух ногах.  

Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления. Упражнения со 

снарядами: со штангой, блинами, гирями, гантелями, набивными мячами, эспандерами.  

Упражнения на снарядах: на различных тренажерах, гимнастической стенке. 

Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для развития 

быстроты двигательных реакций (простой и сложной). Старты с места и в движении, по 
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зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный теннис. Бег на короткие дистанции 

(20-100 м) с возможно максимальной скоростью. Выполнение простых общеразвивающих 

упражнений с возможно максимальной скоростью. Проведение различных эстафет, 

стимулирующих выполнение различных двигательных действий с максимальной 

скоростью.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые 

упражнения, прыжки на одной или двух ногах, прыжки через скамейку и барьер, прыжки 

в высоту и длину. Многоскоки, пятикратный и трехкратный прыжки в длину. Прыжки и 

бег по лестнице в высоком темпе. Общеразвивающие движения рук с небольшими 

отягощениями (20-30 % от макс), выполняемые с большой скоростью. Отжимание из 

упора лежа в высоком темпе. Метания различных снарядов, упражнения со скакалками.  

Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение относительно 

координационно-сложных упражнений с разной направленностью и частотой движения 

рук и ног. Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, 

кульбиты, стойки на голове и руках. Жонглирование футбольного мяча ногами, головой. 

Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро 

перестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций.  

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой 

амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты до 

небольших болевых ощущений. Эти упражнения можно выполнять с небольшими 

отягощениями, в виде набивных мячей, гимнастической палки, гантельки и др. Для 

повышения эффективности развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью 

партнера, который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или увеличить 

суставные углы. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной 

интенсивностью 800, 1000, 3000 м. Тест Купера -12-минутный бег. Кросс по пересеченной 

местности - 5 км. Ходьба на лыжах - 3 км. Плавание, езда на велосипеде. Спортивные 

игры - преимущественно: футбол, гандбол, баскетбол. Важным критерием развития общей 

выносливости является режим выполнения упражнений. Указанные упражнения следует 

выполнять в аэробном режиме на частоте сердечных сокращений, не превышающей 160 

ударов в минуту.  

 

Специально-подготовительные упражнения:  

Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие 

требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:  

1) силовые и скоростно-силовые;  

2) скоростные;  

3) координационные;  

4) специальная (скоростная) выносливость.  

Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.  

Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых качеств 

мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на 

коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических 

приемов. Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. 

То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе. Прыжковая имитация в 

движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в 

основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом 

в обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиванием через препятствия толчками 

одной или двумя ногами. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, 

прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием 

мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы. Упражнение с 
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партнером: и. п. - партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг 

от друга на длину клюшек, которые один держит обеими руками за рукоятки, а другой за 

крючки. Задача первого развить максимальную скорость, задача другого затормозить 

движение. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног.  

Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого 

пояса, способствующих повышению качества выполнения бросков, ударов и ведения 

шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями 

рук, то же с утяжеленной клюшкой. Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным 

устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, 

участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и 

остановках утяжеленной шайбы (200 - 400 г).  

Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности 

способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. Упражнения с 

партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней 

частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский 

мешок в движении на коньках. Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть 

партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не 

пропустить партнера с помощью контактного силового единоборства. Упражнение 

выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения 

регулируется шириной коридора.  

Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития 

быстроты двигательных реакций (простой и сложных). Старты с места и в движении на 

коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией 

на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции 

(10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых 

приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. 

Разновидности челночного бега (3x18 м, 6x9 м и др.) с установкой на максимально 

скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное 

выполнение различных двигательных действий.  

Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение 

относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и 

асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной 

игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют 

частые движения, а ногами относительно медленные.  

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.  

С группами спортивного совершенствования при развитии координационных 

качеств целесообразно ввести фактор необычности при выполнении игровых действий. 

Например, старты из различных положений:  

• броски шайбы сидя, стоя на коленях, в падении;  

• ведение шайбы при различных «хватах» клюшки;  

• смена тактики в ходе игры (откат вместо силового давления);  

• игровые упражнения с увеличением количества шайб и ворот;  

• эстафеты с элементами новизны и другие учебные игры и игровые упражнения, в 

которых игроку приходится быстро перестраивать свои действия из-за внезапно 

меняющихся игровых ситуаций.  

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с 

большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших 

болевых ощущений. Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять 

упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует 

увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. 

Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки. 
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Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Так как 

физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 

энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости 

следует использовать средства, методы и режимы работы, эффективно воздействующие на 

анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.  

В качестве основных упражнений используют различные виды челночного бега и 

игровые упражнения в соответствующем режиме.  

1. Повторный бег с партнером на плечах, продолжительность упражнения 40 с. В 

серии 3 повторения, отдых между повторениями 2 мин. Всего 3 серии. Интервал между 

сериями 8-10 мин. ЧСС - 195-210 уд./мин.  

2. Челночный бег 5x54 м, продолжительность упражнения 42-45 с. В серии 3 

повторения, между повторениями отдых 2-3 мин, ЧСС - 190-210 уд./мин.  

3. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной 

площадки. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые 

большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 

60 с. В серии 3 повторения, между повторениями отдых 2-3 мин, всего 3 серии, между 

сериями интервал 8-10 мин, ЧСС 190-200 уд./мин.  

4. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза 

между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС- 180-190 уд./мин.  

 

Техническая подготовка  

Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы 

подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами 

подготовки (физической, тактической, игровой и психологической) и во многом 

определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. Высокая техническая 

подготовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать свой двигательный 

(физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать сложные 

тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. В таблицах 

представлены основные средства по обучению и совершенствованию технической 

подготовленности полевого игрока и вратаря. 

 

Приемы техники передвижения на коньках 

 

№ 

п/п 

 Приемы техники 

хоккея 
 

Этап начальной 

подготовки 
 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 
 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

2-х лет 

Свыше  

2-х лет 

1  Бег скользящими 

шагами  

+  +  

 

   

2  Повороты по дуге 

переступанием двух 

ног  

+      

3  Повороты влево и 

вправо скрестными 

шагами  

+  +  

 

+  +  +  

 

4  Старт с места лицом 

вперед  

+  +     

5  Бег короткими +  +  +  +  +  
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шагами   

6  Торможение с 

поворотом туловища 

на 90° на одной и двух 

ногах  

+  +  +  +  +  

 

7  Бег с изменением 

направления 

скрестными шагами 

(перебежка)  

+  +  +  +  +  

 

8  Прыжки толчком 

одной и двумя ногами  

+  +  +  +  +  

9  Бег спиной вперед не 

отрывая коньков ото 

льда  

+  +  +    

10  Бег спиной вперед 

переступанием 

ногами  

+  +  +    

11  Бег спиной вперед 

скрестными шагами  

 +  +  +  +  

12  Повороты в движении 

на 180° и 360°  

+  +  +  +  +  

13  Выпады, глубокие 

приседания на одной 

и двух ногах  

+  +  +  +  +  

14  Старты из различных 

положений с 

последующими 

рывками в заданные 

направления  

+  +  +  +  +  

15  Падения на колени в 

движении с 

последующим 

быстрым вставанием 

и ускорениями в 

заданном направлении  

 +  +  +  +  

16  Падение на грудь, бок 

с последующим 

быстрым вставанием 

и бегом в заданном 

направлении  

+  +  +  +  +  

17  

 

Комплекс приемов 

техники движений на 

коньках по 

реализации стартовой 

и дистанционной 

скорости 

  +  +  +  

18  

 

Комплекс приемов 

техники по 

передвижению 

хоккеистов на 

коньках, 

  +  +  +  
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направленный на 

совершенствование 

скоростного 

маневрирования 

 

Приемы техники владения клюшкой и шайбой 

 

№ 

п/п 

 Приемы техники 

хоккея 

 

Этап начальной 

подготовки 
 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

2-х лет 

Свыше  

2-х лет 

1  Ведение шайбы на 

месте  

+      

2  Широкое ведение 

шайбы в движении с 

перекладыванием 

крюка клюшки через 

шайбу  

+  +  +  +  +  

3  Ведение шайбы не 

отрывая крюка 

клюшки от шайбы  

+  +  +  +  +  

4  Ведение шайбы 

дозированными 

толчками вперед  

+  +  +  +  +  

5  Короткое ведение 

шайбы с 

перекладыванием 

крюка клюшки  

+  +  +    

6  Ведение шайбы 

коньками  

+  +  +  +  +  

7  Ведение шайбы в 

движении спиной 

вперед  

+  +  +  +  +  

8  Обводка соперника на 

месте и в движении  

+  +     

9  Длинная обводка  +  +  +  +  +  

10  Короткая обводка  +  +  +  +  +  

11  Силовая обводка  +  +  +  +  +  

12  Обводка с 

применением 

обманных действий-

финтов  

+  +  +  +  +  

13  Финт клюшкой  +  +  +    

14  Финт с изменением 

скорости движения  

  +  +  +  

15  Финт головой и 

туловищем  

+  +  +  +  +  

16  Финт на бросок и   +  +  +  
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передачу шайбы  

17 Финт - ложная потеря 

шайбы  

  +  +  +  

18  Бросок шайбы с 

длинным разгоном 

(заметающий)  

+  +  +  +  +  

19  Бросок шайбы с 

коротким разгоном 

(кистевой)  

+  +  +  +  +  

20  Удар шайбы  

с длинным замахом  

+  +  +  +  +  

21  Удар шайбы с 

коротким замахом 

(щелчок)  

 + +  +  +  

22  Бросок-подкидка  +  +  +  +  +  

23  Броски в процессе 

ведения, обводки и 

передач шайбы  

+  +  +  +  +  

24  Броски и удары в 

«одно касание» 

встречно и с бока  

  +  +  +  

25  Броски шайбы с 

неудобной стороны  

+  +  +  +  +  

26  Остановка шайбы 

крюком клюшки и 

рукояткой, коньком, 

рукой, туловищем  

+  +  +  +  +  

27  Прием шайбы с 

одновременной ее 

подработкой к 

последующим 

действиям  

 +  +  +  +  

28  Отбор шайбы 

клюшкой способом 

выбивания  

+  +  +  +  +  

29  Отбор шайбы 

клюшкой способом 

подбивания клюшки 

соперника  

+  +  +  +  +  

30  Отбор шайб с 

помощью силовых 

приемов туловищем. 

Остановка и толчок 

соперника плечом  

  +  +  +  

31  Остановка и толчок 

соперника грудью  

  +  +  +  

32  Остановка и толчок 

соперника задней 

частью бедра  

  +  +  +  

33  Отбор шайбы 

способом остановки, 

  +  +  +  
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прижимания 

соперника к борту  

 

 

Техника игры вратаря 

 

№ 

п/п 
 Приемы техники 

хоккея 
 

Этап начальной 

подготовки 
 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

2-х лет 

Свыше  

2-х лет 

1  Обучение основной 

стойке вратаря  

+      

2  Обучение низкой и 

высокой стойке 

вратаря и переходу от 

одного вида стойки к 

другому 

+      

3  Передвижения на 

параллельных коньках 

(вправо, влево)  

+  +     

4  Т-образное 

скольжение (вправо, 

влево)  

+  +  +  +  +  

5  Передвижение вперед 

выпадами  

+  +  +  +  +  

6  Торможение на 

параллельных коньках  

+  +  +  +  +  

7  Передвижения 

короткими шагами  

+  +  +  +  +  

8  Повороты в движении 

на 180°, 360° в 

основной стойке 

вратаря  

+  +  +  +  +  

9  Бег спиной вперед, 

лицом вперед не 

отрывая коньков ото 

льда и с 

переступаниями  

+  +  +  +  +  

Ловля шайбы 

10  Ловля шайбы 

ловушкой с 

одновременным 

движением в сторону 

(вправо, влево) на 

параллельных коньках  

+  +  +  +  +  

11  Ловля шайбы 

ловушкой с 

одновременным 

+  +  +  +  +  
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движением в сторону 

(вправо, влево) Т-

образным 

скольжением  

12  Ловля шайбы 

ловушкой с падением 

(вправо, влево) на 

одно и на два колена  

 +  +  +  +  

Техника игры вратаря 

13  Ловля шайбы 

ловушкой в шпагате  

  +  +  +  

14  Ловля шайбы на блин    +  +  +  

15  Ловля шайбы на грудь 

стоя/ с падением на 

колени  

+  +  +  +  +  

Отбивание шайбы 

16  Отбивание шайбы 

блином стоя на месте  

+  +  +  +  +  

17 Отбивание шайбы 

блином с 

одновременным 

движением в сторону 

(вправо, влево) на 

параллельных коньках  

+  +  +  +  +  

18  Отбивание шайбы 

коньком  

+  +     

19  Отбивание шайбы 

клюшкой (вправо, 

влево)  

+  +  +  +  +  

20  Отбивание шайбы 

клюшкой (вправо, 

влево) с падением на 

одно и два колена  

+  +  +  +  +  

21  Целенаправленное 

отбивание шайбы 

клюшкой в 

определенную точку 

хоккейной площадки 

 +  +  +  +  

22  Отбивание шайбы 

щитками в шпагате 

+  +  +  +  +  

23  Отбивание шайбы 

щитками с падением 

на бок (вправо, влево)  

+  +  +  +  +  

Прижимание шайбы 

24  Прижимания шайбы 

туловищем и 

ловушкой 

+  +  +  +  +  

Владение клюшкой 

25  Выбивание шайбы 

клюшкой, выбивание 

клюшкой в падении  

+  +  +  +  +  
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26  Остановка шайбы 

клюшкой, с падением 

на одно колено, на два 

колена  

+  +  +  +  +  

27  Остановка шайбы 

клюшкой у борта  

+  +  +  +  +  

28  Бросок шайбы на 

дальность и точность  

+  +  +  +  +  

29  Передача шайбы 

клюшкой по льду 

одной рукой, двумя 

руками  

 + +  +  +  

30  Передача шайбы 

подкидкой  

  +  +  +  

31  Ведение шайбы 

клюшкой на месте, в 

движении одной 

рукой, двумя руками  

  +  +  +  

 

Тактическая подготовка  

Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных 

хоккеистов является тактическая подготовка.  

В таблицах представлены средства обучения и совершенствования 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и нападении, а 

также показана их динамика по возрастным этапам и годам обучения. 

 

№ 

п/п 

 Приемы тактики 

хоккея 
 

Этап начальной 

подготовки 
 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 
 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

2-х лет 

Свыше  

2-х лет 

Приемы тактики обороны  

Приемы индивидуальных тактических действий 

1  Скоростное 

маневрирование и 

выбор позиции  

+  +  +  +  +  

2  Дистанционная опека   +  +  +  +  

3  Контактная опека    +  +  +  

4  Отбор шайбы 

перехватом  

+  +     

5  Отбор шайбы 

клюшкой 

+  +  +  +  +  

6  Отбор шайбы с 

применением силовых 

единоборств  

  +  +  +  

7  Ловля шайбы на себя 

с падением на одно и 

два колена, а также с 

падением на бок  

  +  +  +  
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Приемы групповых тактических действий 

8  Страховка   +  +  +  +  

9  Переключение    +  +  +  

10  Спаренный (парный) 

отбор шайбы  

  +  +  +  

11  Взаимодействие 

защитников с 

вратарем  

   +  +  

Приемы командных тактических действий 

12  Принципы командных 

оборонительных 

тактических действий  

  +  +  +  

13  Малоактивная 

оборонительная 

система  

1-2-2  

 +  +  +  +  

14  Малоактивная 

оборонительная 

система  

1-4  

 +  +  +  +  

15  Малоактивная 

оборонительная 

система  

1-3-1  

  +  +  +  

16  Малоактивная 

оборонительная 

система  

0-5  

 +  +  +  +  

17 Активная 

оборонительная 

система 2-1—2  

  +  +  +  

18  Активная 

оборонительная 

система 3—2  

   +  +  

19  Активная 

оборонительная 

система 2-2-1  

   +  +  

20  Прессинг    +  +  +  

21  Принцип зонной 

обороны в зоне 

защиты  

 +  +  +  +  

22  Принцип 

персональной 

обороны в зоне 

защиты  

  +  +  +  

23  Принцип 

комбинированной 

обороны в зоне 

защиты  

 +  +  +  +  

24  Тактические 

построения в обороне 

  +  +  +  
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при численном 

меньшинстве  

25  Тактические 

построения в обороне 

при численном 

большинстве  

  +  +  +  

Приемы тактики нападения 

Индивидуальные атакующие действия 

26  Атакующие действия 

без шайбы  

+  +  +  +  +  

27  Атакующие действия 

с шайбой: ведение, 

обводка, бросок, 

прием шайбы, 

единоборство с 

вратарем  

+  +  +  +  +  

Групповые атакующие действия 

28  Передачи шайбы 

короткие, средние, 

длинные  

+  +  +  +  +  

29  Передачи по льду и 

надо льдом, в крюк 

клюшки партнера и на 

свободное место  

+  +  +  +  +  

30  Передачи в процессе 

ведения, обводки, в 

силовом 

единоборстве, при 

имитации броска в 

ворота, в движении, с 

использованием борта  

  +  +  +  

31  Точность, 

своевременность, 

неожиданность, 

скорость выполнения 

передач  

  +  +  +  

32  Тактическая 

комбинация - 

«скрещивание»  

  +  +  +  

33  Тактическая 

комбинация - 

«стенка»  

 +  +  +  +  

34 Тактическая 

комбинация - 

«оставление шайбы»  

 +  +  +  +  

35 Тактическая 

комбинация - 

«пропуск шайбы»  

  +  +  +  

36 Тактические действия 

при вбрасывании 

судьей шайбы:  

+  +  +  +  +  
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- в зоне нападения;  

- в средней зоне; - в 

зоне защиты  

Командные атакующие тактические действия 

37 Организация атаки и 

контратаки из зоны 

защиты  

+  +  +  +  +  

38 Организованный 

выход из зоны защиты 

через крайних 

нападающих  

 +  +  +  +  

39 Выход из зоны 

защиты через 

центральных 

нападающих  

 +  +  +  +  

40 Выход из зоны через 

защитников  

 +  +  +  +  

41 Развитие «длинной» 

атаки. Скоростное 

прохождение средней 

зоны за счет 

продольных и 

диагональных передач  

  +  +  +  

42 Контратаки из зоны 

защиты и средней 

зоны  

  +  +  +  

43 Атака с хода    +  +  +  

44 Позиционная атака с 

выходом на 

завершающий бросок 

крайних нападающих  

 +  +  +  +  

45 Позиционная атака с 

выходом на 

завершающий бросок 

центрального 

нападающего 

 +  +  +  +  

46 Позиционное 

нападение с 

завершающим 

броском в ворота 

защитников 

 +  +  +  +  

47 Игра в 

неравночисленных 

составах - в 

численном 

большинстве 5:4, 5:3  

 +  +  +  +  

48 Игра в нападении в 

численном 

меньшинстве  

  +  +  +  
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Тактика игры вратаря 

 

№ 

п/п 

 Приемы тактики 

хоккея 
 

Этап начальной 

подготовки 
 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 
 

До 

года 

Свыше 

года 

До  

2-х лет 

Свыше  

2-х лет 

1  Выбор позиции при 

атаке ворот 

противником в 

численном 

большинстве (2:1, 3:1, 

3:2)  

+  +  +  +  +  

2  Выбор позиции (вне 

площади ворот) при 

позиционной атаке 

противника  

+  +  +  +  +  

3  Прижимание шайбы  +  +  +  +  +  

4  Перехват и остановка 

шайбы  

+  +  +  +  +  

5  Выбрасывание шайбы  +  +  +  +  +  

6  Взаимодействие с 

игроками зашиты при 

обороне  

 +  +  +  +  

7  Взаимодействие с 

игроками при 

контратаке  

  +  +  +  

 

Теоретическая подготовка 

История развития хоккея.  

Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития 

хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в 

международных соревнованиях. Достижения хоккеистов России в международных 

соревнованиях: чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх. Современное состояние 

и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.  

Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.  

Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, 

физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт 

как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании 

подрастающего поколения. Важнейшие постановления Правительства РФ по вопросам 

развития физической культуры и спорта в стране.  

Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта.  

Правила по хоккею. Нормы и требования, условия их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по хоккею. Федеральные стандарты спортивной 

подготовки по хоккею. Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 
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организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние.  

Основы спортивной подготовки.  

Основные составляющие системы: тренировка, соревнование и направленное 

восстановление. Система обеспечения функционирования этих составляющих: кадровое, 

материально-техническое и научно-методическое. Концепция периодизации спортивной 

тренировки. Построение процесса подготовки хоккеистов в годичном цикле. 

Характеристика периодов, этапов, мезо- и микроциклов. Динамика нагрузок разного 

характера и направленности, средств и методов. Соотношение тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Виды соревновательных нагрузок. Особенности 

тренировочного процесса юных хоккеистов разного возраста.  

Необходимые сведения о строении и функциях организма, влияние физических 

упражнений на организм спортсмена.  

Основы спортивной физиологии. Характеристика положительных влияний на 

органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. 

Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. 

Спортивный массаж. Самомассаж.  

Гигиенические знания, умения и навыки.  

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам 

проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. Гигиенические 

требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. 

Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и 

особенности питания в дни соревнований.  

Основы спортивного питания.  

Основы спортивного питания, рациональное питание, влияние пищевых 

препаратов на функциональное состояние. Положительные и отрицательные стороны 

пищевых добавок. Допинг. 

Режим дня, закаливания организма и ЗОЖ.  

Основы закаливания. Особенность режима дня спортсмена, значение отдыха. 

Понятие об утомлении и переутомлении.  

Основы техники и технической подготовки.  

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке 

хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на 

коньках, владения клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы. Особенности техники 

игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов 

техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность 

технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень 

обученности владения техническими приемами. Показатели надежности, стабильности и 

вариативности. Просмотр видеозаписей.  

Основы тактики и тактической подготовки.  

Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация 

тактики хоккея. Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

обороне и атаке. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов 

индивидуальной, групповой и командной тактики игры в атаке и обороне.  

Тактика игры в неравночисленных составах. Взаимосвязь тактики игры с другими 

компонентами игры. Просмотр видеозаписей. 

Характеристика физических качеств и методика их воспитания.  

Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного 

мастерства. Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических 

качеств.  
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Характеристика и методика воспитания силовых качеств. Характеристика и 

методика воспитания скоростных качеств. Характеристика и методика воспитания 

координационных качеств.  

Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.  

Анализ соревновательной деятельности по хоккею.  

Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о 

соревнованиях. Характеристика систем розыгрыша: круговая, система с выбыванием, 

комбинированная. Основные правила игры «хоккей». Судейство соревнований. Судейская 

бригада, ее состав и функциональные обязанности.  

Психологическая подготовка хоккеистов.  

Психологическая подготовка подразделяется на общую и специальную. Общая 

психологическая подготовка направлена на формирование личности спортсмена и 

межличностных отношений в коллективе, а также психических функций и качеств. 

Специальная психологическая подготовка направлена на подготовку хоккеистов 

непосредственно к конкретным соревнованиям. Формирование боевой готовности, 

уверенности в своих силах, стремления к победе, устойчивости противостояния к 

действию различных сбивающих факторов. Психолого-педагогические подходы к нервно-

психическому восстановлению спортсмена.  

Требования техники безопасности при занятиях хоккеем, требования к 

оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.  

Высокий темп и большой объем жестких контактных единоборств способствуют 

появлению травматизма в хоккее, для которого характерны ушибы различных частей тела 

от ударов клюшкой, шайбой и туловищем соперника, растяжения мышц и суставных 

связок, а также нарушение функций некоторых систем. Требования техники безопасности 

и профилактика травматизма. Требования к выбору, хранению и эксплуатации 

спортивного инвентаря.  

Разработка плана предстоящей игры.  

Сбор информации о сегодняшнем состоянии противника. Сопоставление сил 

противника и сил своей команды. На основе анализа полученных данных составления 

плана предстоящего матча с определением конкретных тактических построений в атаке и 

обороне. Эти построения проигрываются на предигровой тренировке с внесением 

возможных корректировок. 

Установка на игру и ее разбор.  

Установка на игру - краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде 

конкретных заданий звеньям и игрокам команды в целом по организации и ведению игры 

в обороне и нападении. Примерная схема проведения установки. В заключение, после 

объявления состава команды тренер настраивает команду на победу, вселяя уверенность в 

собственные силы. Установка проводится за 2-3 часа до матча, продолжительностью не 

более 30 минут.  

Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем 

собрании команды.  

Оценка тренером прошедшего матча: анализ игры звеньев и игроков, степень 

выполнения ими заданий.  

Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, 

предоставляется возможность высказать свое мнение игрокам.  

В заключение тренер подводит итог и намечает пути дальнейшей работы.  

 

Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаимосвязана с 

другими видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и 

проводится круглогодично в ходе тренировочного процесса. Она является важной 
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составляющей системы подготовки хоккеистов, хотя ее объем не выражается в 

количественных показателях.  

Психологическая подготовка подразделяется на общую и специальную, т.е. 

подготовку к конкретному соревнованию.  

 

Общая психологическая подготовка  

Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей многолетней 

подготовки юных хоккеистов. На ее основе решаются следующие задачи:  

1) воспитание личностных качеств спортсмена;  

2) формирование спортивного коллектива и психологического климата в нем;  

3) воспитание волевых качеств;  

4) развитие процесса восприятия;  

5) развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредоточенности, 

распределения и переключения;  

6) развитие оперативного (тактического) мышления;  

7) развитие способности управлять своими эмоциями.  

Воспитание личностных качеств.  

В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формировать его характер и 

личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, 

патриотизм, любовь и преданность хоккею). Так как моральный облик спортсмена зависит 

от общего уровня его развития, следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение 

самообразования, культуры, эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на 

соревнованиях, нужно последовательно, воздействовать на формирование личностных 

качеств, устраняя негативные проявления, в том числе с помощью коллектива.  

Формирование спортивного коллектива.  

Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения, сплоченность 

хоккеистов - необходимые условия успешного выступления команды. С целью 

формирования сплоченного коллектива и здорового психологического климата тренер 

должен осуществлять индивидуальный подход к каждому игроку, умело объединять всех 

игроков команды (лидеров и рядовых) и направлять их деятельность в интересах 

коллектива. Важное значение имеет решение проблемы комплектования команды и 

звеньев.  

Воспитание волевых качеств.  

Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень 

подготовленности спортсмена. Целенаправленному воспитанию волевых качеств 

способствуют упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. 

При этом очень важно давать установку на выполнение упражнений.  

Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, выполнение 

которых связано с известным риском и преодолением чувства страха. Вместе с тем нужно 

поощрять и стимулировать принятие игроками ответственных решений выполнением 

решительных действий в экстремальных условиях соревновательной деятельности. 

Целеустремленность и настойчивость воспитываются формированием у игроков 

сознательного отношения к тренировочному процессу, к важности освоения техники и 

тактики игры, к повышению уровня физической подготовленности. Следует также 

практиковать конкретные целевые установки на определенные сроки и требовать их 

выполнения.  

 

Выдержка и самообладание.  

Выдержка и самообладание чрезвычайно важные качества хоккеиста, 

выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональных состояний (чрезмерная 

возбудимость и агрессивность, растерянность, подавленность) до игры и особенно в 

процессе игры. Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил 
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игры и удалениям. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и 

отрицательно влияет на результаты выступлений. Для воспитания этих качеств в занятиях 

моделируют сложные ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом 

добиваются того, чтобы хоккеисты не терялись, управляли своими действиями, 

сдерживали отрицательные эмоции. Следует поощрять хоккеистов, проявивших в 

ответственных матчах выдержку и самообладание. 

Инициативность и дисциплинированность.  

Инициативность у хоккеистов воспитывается в тактически сложных игровых 

упражнениях и свободных играх, где хоккеисту предоставляется возможность проявлять 

инициативу и творчество, и самостоятельно принимать решения в сложной игровой 

задаче. Удачное действие должно поощряться.  

Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к своим 

обязанностям в организованности и исполнительности. Соблюдение хоккеистами игровой 

дисциплины в ходе соревнований - одно из важных условий полноценной реализации 

тактического плана игры.  

Воспитание дисциплинированности начинается с организации учебно-

тренировочного процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, 

установленных норм и требований.  

Для воспитания игровой дисциплины на установке игры тренер должен четко 

сформулировать игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры 

оценивается степень выполнения игрового задания и соблюдение каждым хоккеистом 

игровой дисциплины.  

Развитие процессов восприятия.  

Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке - важнейшее качество 

хоккеиста. Во многом оно зависит от зрительного восприятия: периферического и 

глубинного зрения. Эффективность выполнения многих технико-тактических действий в 

игре связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть 

передвижение шайбы, игроков противника и партнеров, и объективно оценивать игровую 

ситуацию - важные составляющие мастерства хоккеиста. Не менее важное значение в 

игровой деятельности хоккеиста имеет и глубинное зрение, выражающееся в способности 

хоккеиста точно оценивать расстояние между движущимися объектами - шайбой, 

соперником, партнером. От этого во многом зависит своевременность и точность 

выполнения технико-тактических действий. Для развития периферического и глубинного 

зрения в тренировочном процессе с успехом используют игровые упражнения, суть 

которых заключается в варьировании способов выполнения технико-тактических 

действий, в изменении скорости, направления и расстояния движения различных 

объектов.  

Развитие внимания.  

Эффективность игровой деятельности хоккеистов в значительной мере зависит от 

внимания: его объема, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения. В 

сложных и быстроменяющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно воспринимает 

большое количество различных объектов. Это свойство внимания называют его объемом. 

Концентрация внимания на наиболее важных объектах является его интенсивностью, а 

умение противостоять действию различных сбивающих факторов - его устойчивостью.  

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности хоккеиста 

является его распределение и переключение. Для развития способностей распределения и 

переключения внимания в занятия включают игровые упражнения на большом 

пространстве с большим количеством объектов, например игру по всему полю с 

увеличенным составом команд и в две шайбы.  

Развитие оперативно-тактического мышления.  

Тактическое мышление - это оперативное и целесообразное протекание 

мыслительных процессов хоккеиста, направленных на нахождение наиболее 
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рациональных путей борьбы с противником. Оно проявляется в экспресс-оценке игровой 

ситуации, выборе правильного решения и его своевременной реализации. Тактическое 

мышление развивается с помощью игровых упражнений, моделирующих различные по 

сложности ситуации, а также в учебно-тренировочных играх.  

Развитие способности управлять своими эмоциями.  

Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают хоккеисту преодолевать 

чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход 

мыслительного и двигательного процессов.  

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации стенических эмоций 

следует:  

• использовать на тренировках музыкальное сопровождение;  

• включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) 

упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их 

выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах;  

• применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, чтобы снять 

утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение.  

 

Специальная психологическая подготовка (подготовка к конкретному матчу)  

Специальная психологическая подготовка к предстоящему матчу строится на 

основе общей психологической подготовки и направлена на решение следующих задач:  

1) осознание игроками значимости предстоящего матча;  

2) изучение условий предстоящего матча (время, место и другие особенности);  

3) изучение сильных и слабых сторон игры противника и подготовка к матчу с их 

учетом и учетом своих возможностей в настоящий момент;  

4) формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях для 

достижения победы в предстоящем матче;  

5) преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящим матчем; создание 

бодрого эмоционального состояния.  

Первые четыре задачи решаются тренером на основе сбора и анализа возможно 

полной информации о противнике в сопоставлении с состоянием и возможностями своей 

команды. С учетом полученных данных тренер разрабатывает план предстоящей игры, 

реализация которого уточняется в предматчевых тренировках. На установке в лаконичном 

виде план доводится до хоккеистов, игрокам и звеньям формулируются конкретные 

задания. Вместе с этим формируется твердая уверенность в силах команды и в ее победе. 

Для решения пятой задачи индивидуально хоккеистам можно использовать следующие 

методические приемы:  

• сознательное подавление спортсменом отрицательных эмоций с помощью 

самоприказа, самоободрения, самопобуждения;  

• направленное использование средств и методов разминки, в зависимости от 

индивидуальных особенностей хоккеистов и их эмоционального состояния;  

• использование специального массажа (возбуждающего или успокаивающего) в 

зависимости от состояния хоккеиста;  

• проведение различных отвлекающих (от мыслей об игре) мероприятий, 

развлекательные программы (кино-, видеозаписи, музыка);  

• использование средств и методов аутогенной и психорегулирующей тренировки.  

Построение психологической  подготовки 

Виды, средства и методы психолого-педагогического воздействия имеют место на 

всех этапах многолетней подготовки юных хоккеистов. Вместе с тем на учебно-

тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования их значимость проявляется 

в большей степени.  
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На этих этапах при построении психологической подготовки, при определении ее 

направленности и содержания в отдельных периодах по периодам годичного цикла 

следует придерживаться следующих рекомендаций:  

1)в подготовительном периоде наибольшее внимание следует уделять общей 

психологической подготовке, таким разделам как:  

• воспитание личностных качеств хоккеистов, развитие их спортивного интеллекта;  

• развитие волевых качеств;  

• формирование спортивного коллектива;  

• развитие специализированного восприятия;  

• развитие внимания, увеличение его объема и интенсивности, развитие 

способности;  

• развитие оперативного мышления  

2) в соревновательном периоде акцент делается на повышение эмоциональной 

устойчивости, самообладания, способности настраиваться на предстоящий матч и 

выступать в состоянии мобилизационной готовности, на развитие тактического 

мышления;  

3) в переходном периоде ведущую роль занимают средства и методы нервно-

психического восстановления.  

 

4.2. Учебно-тематический план  

При составлении плана спортивной подготовки следует исходить из специфики 

хоккея, возрастных особенностей юных хоккеистов, основополагающих положений 

теории и методики хоккея, а также с учетом модельных характеристик подготовленности 

хоккеистов высшей квалификации - как ориентиров, указывающих направление 

подготовки. Чтобы план был реальным, понятным и выполнимым с решением задач, 

поставленных перед каждым этапом, изначально необходимо определить оптимальные 

суммарные объемы тренировочной и соревновательной деятельности по этапам 

спортивной подготовки. Следующей ступенью явится составление планов-графиков на 

годичный цикл подготовки хоккеистов по каждому возрасту с расчетом на 52 недели 

тренировочных занятий.  

Годичный цикл тренировки хоккеистов принято подразделять на три периода: 

подготовительный, соревновательный и переходный. Подготовительный период 

охватывает отрезок времени от начала занятий в новом годичном цикле до первого матча 

основных соревнований.  В ходе подготовительного периода создают предпосылки и 

осуществляется непосредственное становление спортивной формы с помощью средств 

специальной физической, технико-тактической, психологической, теоретической 

подготовки. В соревновательном периоде ближайшими задачами являются 

непосредственная подготовка к матчам и успешное выступление в них, овладение 

различными тактическими вариантами ведения игры, приобретение игрового опыта и 

совершенствование игрового мышления, поддержание общей тренированности на 

достаточно высоком уровне. В переходном периоде постепенно снижается объем и 

интенсивность нагрузок за счет сокращения продолжительности занятий и их количества 

в неделю. К задачам переходного периода относится обеспечение активного отдыха юных 

хоккеистов, лечение травм и дальнейшее укрепление здоровья, устранение недостатков в 

физической, технической и тактической подготовленности.  

На этапе начальной подготовки весь учебный материал конкретного года обучения 

распределяется по месяцам, а затем по недельным циклам, в которых проводятся занятия 

комплексного характера с преимущественной направленностью на те или иные виды 

подготовки. Тренировочный процесс целесообразно начинать с августа и заканчивать в 

мае. В августе и сентябре преобладает общая физическая подготовка с акцентом на 

развитие гибкости, ловкости, быстроты, а также гармоничное развитие всех мышечных 

групп. Определение структуры и содержания годичных циклов 1 -го, 2-го и 3-го годов 
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обучения на этапе начальной подготовки предполагает незначительную положительную 

динамику объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, и в целом за годичный 

цикл. Для этого этапа характерны включение соревновательной подготовки в виде 

тренировочных, товарищеских и краткосрочных турнирных игр. 

На учебно-тренировочном этапе, этапе совершенствования спортивного мастерства 

и  этапе высшего спортивного мастерства в группах происходит специализированная 

подготовка юных хоккеистов. В этой связи и программа их подготовки заметно 

изменяется как по объему тренировочных и соревновательных нагрузок, так и по 

содержанию. На подготовительном этапе (август-сентябрь) осуществляется 

преимущественно фундаментальная базовая подготовка с развитием и 

совершенствованием физических способностей и акцент делается на специальную 

физическую подготовку в тесной взаимосвязи с технической и тактической. На 

соревновательном этапе (с октября по май) приоритетные позиции занимают техническая, 

тактическая, игровая и соревновательная подготовка. В переходном периоде заметно 

снижаются тренировочные нагрузки, в основном за счет интенсивности. Осуществляется 

переключение на другой вид деятельности. Проводятся восстановительные мероприятия и 

контрольные испытания. Не проводится соревновательная подготовка.  

 

Примерный учебно-тематический план приведен в Приложении № 2 к Программе. 

Тренеру предоставляется право самостоятельно планировать и осуществлять 

процесс реализации программы, в рамках которой он может: 

- изменять последовательность изучения вопросов в пределах темы; 

- самостоятельно отбирать из каждого раздела наиболее значимый материал, 

изучать некоторые вопросы, включать дополнительный материал, не нарушая при этом 

логику изучения программы и соблюдая ее соответствие основным требованиям к 

знаниям, умениям и навыкам обучающихся; 

- изменять количество часов, отведенное на изучение (освоение) тех или иных 

разделов и тем. 

Тренер может использовать методические рекомендации, как из числа 

действующих, так и авторские, или специально предназначенные для освоения 

инновационных программ. Ему также предоставляется возможность свободного выбора 

методических путей и организационных форм подготовки, проявляя творческую 

инициативу. 

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» 

5.1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях вида спорта 

«хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки проводится с учетом спортивной специализации 

обучающихся (вратарь, защитник, нападающий) на этапах спортивной подготовки.  

5.2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 

годового учебно-тренировочного плана. 

5.3. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
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- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

5.4. В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская 

и судейская практика. 

5.5. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие хоккейной площадки; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложение № 3); 

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 4); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

6.2. Спортивный инвентарь, спортивная экипировка для реализуемых этапов 

спортивной подготовки  

Спортивный инвентарь, спортивная экипировка для реализуемых этапов 

спортивной подготовки указаны в Приложениях № 3 и № 4 к Программе. 

 

6.3. Кадровые условия реализации Программы 

6.3.1. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  
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в официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по 

видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «хоккей», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 

6.3.2. Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления спортивной 

подготовки в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 

соответствующих специалистов. 

6.3.3. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 

952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту 

спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный № 

54475)  профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта»», утвержденный приказом Минтруда 

России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

6.3.4. Учреждение обеспечивает непрерывность профессионального развития 

тренеров-преподавателей путем организации обучения на курсах повышения 

квалификации, участия в судейских семинарах, конкурсах профессионального мастерства 

и иных мероприятиях, направленных на профессиональное развитие. 

 

6.4. Информационно-методические условия реализации Программы 

Применяемые комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе 

цифровые образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического 

обеспечения). 

6.4.1. Список литературы  

1. Букатин А.Ю., Колузганов В.М. Юный хоккеист: Пособие для тренеров. - М.: 

ФиС, 1986. 

2. Букатин А.Ю. и др. Начальное обучение юных хоккеистов (8-10 лет): Учеб. 

пособие / Букатин А.Ю., Колузганов В.М., Иванов В.П. - М,: Б.и., 1983. 

3. Горский Л. Игра хоккейного вратаря.- М.: ФиС, 1974.  

4. Зеличонок В.Б., Никитушкин В.Т., Губа В.П. Критерии отбора. - М: Терра-спорт, 

2000.  

5. Быстров В.А. Основы обучения и тренировки юных хоккеистов. - М: Терра-

спорт, 2000. 

6. Никитушкин В.Г., Губа В.Л. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 1998.  

7. Савин В.Л. Хоккей. Учебник для институтов физической культуры. - М.: ФиС, 

1990.  

8. Савин В.Л. Теория и методика хоккея. Учебник для студентов высших учебных 

заведений. - М.: Академия, 2003.  

consultantplus://offline/ref=BD7EDB4DC6C0B4934D927EB14B2F1FA8004DC5DB640150451FFA1A8839D04C936201141CB4DA58313D9C7A81725A4C35B79A1C0F81783C07T2A8Q
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9. Спортивные игры. Учебник для вузов под ред. Ю.Д. Железняка и Ю.М. 

Портнова. - М: Академия, 2002.  

10. Современная система спортивной подготовки под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. 

Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.  

11. Шестаков М.П. Специальная физическая подготовка хоккеистов: Учеб. 

пособие / М.П. Шестаков, А.П. Назаров, Д.Р. Черенков. - М.: СпортАкадемПресс, 2000. 

 

6.4.2. Перечень интернет-ресурсов  

1. Министерство спорта Российской Федерации - http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации - 

https://www.minobrnauki.gov.ru/ 

3. Министерство физической культуры и спорта Республики Коми 

https://sport.rkomi.ru/, https://vk.com/minsportkomi 

4. Министерство науки и высшего образования Республики Коми - 

http://minobr.rkomi.ru/ 

5. Международная федерация хоккея - http://www.iihf.com 

6. Федерация хоккея России - http://www.fhr.ru 

7. Филиал ФХР в Северо-Западном федеральном округе - http://szfo.fhr.ru,  
https://vk.com/fhrszfo 

8. Федерация хоккея Республики Коми - https://fhrkomi.ru/, https://vk.com/komifhr 

9.Независимая Национальная антидопинговая организация РУСАДА -  

https://rusada.ru/ 

10. Статистика хоккея - http://r-hockey.ru 

11. Детский хоккей (форум) - http://kidshockey.ru 

12. Все о хоккее - http://allhockey.ru 

13. Газета "Футбол Плюс Хоккей" - http://www.fhplus.ru 

14. Хоккейное обозрение - http://www.hockeyreview.ru 

15. Наш Хоккей - http://www.russian-hockey.ru 

16. Хоккейная Правда - http://www.hockeypravda.ru 

17. Хоккейная Страна - http://www.hockeyland.ru 

18. Мир Хоккея - http://hockey-world.net 

19. Sports.ru - http://sports.ru 

20. Спорт день за днем - http://www.sportsdaily.ru 

21.Жизнь в хоккее - www.lifeinhockey.ru 

  

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minobrnauki.gov.ru/
https://sport.rkomi.ru/
https://vk.com/minsportkomi
http://minobr.rkomi.ru/
http://www.iihf.com/
http://www.fhr.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fszfo.fhr.ru&cc_key=
https://vk.com/fhrszfo
https://fhrkomi.ru/
https://vk.com/komifhr
http://r-hockey.ru/
http://kidshockey.ru/
http://allhockey.ru/
http://www.fhplus.ru/
http://www.hockeyreview.ru/
http://www.russian-hockey.ru/
http://www.hockeypravda.ru/
http://www.hockeyland.ru/
http://hockey-world.net/
http://sports.ru/
http://www.sportsdaily.ru/
http://www.lifeinhockey.ru/


 

 
 

Приложение № 1 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

 

№  

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 До  года Свыше года 
До двух 

лет 

Свыше двух 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-28 10-20 6-12 3-6 

1. Общая физическая  подготовка 54-72 52-71 62-73 75-84 84-100 50-66 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
12-16 16-21 69-80 83-94 115-138 175-233 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 18-25 94-109 133-150 166-200 200-266 

4. Техническая подготовка  80-106 90-116 94-109 100-112 94-112 75-100 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая 
30-40 47-62 112-131 150-168 228-274 350-466 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - - 25-28 41-50 24-33 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование  

и контроль 

58-78 89-121 193-226 266-300 312-374 374-500 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 



 

 
 

 

Приложение № 2 

 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы ≈ 13/20 май Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические 



 

 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

знания по технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов 

мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 



 

 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при 

участии в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». 

Принципы спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 



 

 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества личности. 

Классификация средств и методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения 

восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание 

в спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание. 



 

 

деятельности 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, эстетическая функции). 

Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы 

спортивной тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация восстановительных 

мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий 

 



 

 
 

Приложение № 3 

 

 

 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

Таблица № 1 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 



 

 

  

Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
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о
к
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сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 
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о
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о
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) 
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о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
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1. 
Клюшка для 

вратаря 
штук 

на 

обучающегося 
– – 2 1 3 1 10 1 

2. 

Клюшка для 

игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук 
на 

обучающегося 
– – 2 1 3 1 10 1 

 

 



 

 

Приложение № 4 

Обеспечение спортивной экипировкой 
 

Таблица №1 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий   

1.  
Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 
комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  
Коньки для вратаря (ботинки с 

лезвиями) 
пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 



 

 

Таблица № 2 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
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) 
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о
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1. 

Визор для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 4 1 

3. 
Защита для вратаря  

(защита шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Защита для игрока 

(защитника, 

нападающего)  

(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. 

Защита паха для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

7. 
Коньки для вратаря 

(ботинки с лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 



 

 

8. 

Коньки для игрока 

(защитника, 

нападающего) (ботинки с 

лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9. 
Майка с коротким 

рукавом 
штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

11. 

Нагрудник для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

12. 

Налокотники для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13. 
Перчатка для вратаря 

(блин) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

14. 
Перчатка для вратаря 

(ловушка) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15. 

Перчатки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 4 1 

19. 
Сумка для перевозки 

экипировки 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

20. 
Шлем для вратаря с 

маской 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

21. 

Шлем для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

23. 

Шорты для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 



 

 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

25. 

Щитки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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